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OBILIASA XAPAKTEPUCTUKA PABOTbI

AKTYaJIbHOCTH TeMbI HccieqoBaHusA. CracuHasi 00Jie3Hb OPTaHOB Majoro Tasa
MO-TIPEKHEMY SIBIIICTCS AKTyaJlbHBIM BOMPOCOM ISl OOCYXKIEHUS, HCCIEOBaHUM,
WHHOBaIMi U cropoB B meaunmHckoit nmpaktuke (Ckanbekuil C. B., Cokonosa T. @.,
2017; ArommuoBa H. U. u coast., 2018; Jloopoxorosa FO. 3. u coant., 2020; Anapeen
A. A. m coaBr., 2024; Strik C. et al., 2016; Krielen P. et al., 2020; Anastasiu M. et al.,
2021). Ilo panmaeiM BO3 oTME4YeHO, YTO NpPU YPreHTHBIX OINEpalusiX, TAKUX Kak
amnmeHIPKTOMUS, PE3eKIUsl SUYHUKOB IO TMOBOJAY AaloIUIEKCHM WM pa3pbiBa KUCT,
yJaJeHue MHUOMATO3HBIX Y3JIOB MPU HEKPO3€ MUOMATO3HOIO y3Jia, TYOSKTOMHH IpHU
sKTONUUYecko OepeMeHHoct B 60-80% ciydaeB mOpuBOAST K (POPMUPOBAHUIO
nocJjeonepamoHHoro cnaegHoro npoiecca (dunenko b. I1. u coasrt., 2017; I'puropsia
3. C. u coasr., 2019; Sereide K. et al., 2021). [TocieonepallmoOHHbIN CIIAEYHBIN MPOIIECC
ABJIIETCSI OJHOM U3 HanOoJiee YaCThIX MPUYUH TPYOHO-TIEPUTOHEATHHOTO OECIIONus —
20 - 30% (Hdob6poxortosa 0. D. u coasrt., 2017; Tumepbynaros IlI. B. u coast., 2022;
Hesselman S. et al., 2018; Fu S. et al., 2021), XxpoHHYecKuX Ta30BBIX Oojieil — Oojee
45% w skronmueckoin 6epemennoct — 4 — 7% (dyoposuna C. O., 2016; Mcmaunos C.
N. u coasrt., 2024; van den Beukel B. A. et al., 2012), 4T0 3HAYNUTEIHHO CHHXKACT
KauecTBO >ku3HM marnueHTok (MemkoBa O. A. u coaBt., 2015) u npuBoautr K
CYIIECTBEHHBIM YKOHOMUYECKUM 3aTpaTaM JJisi CUCTEMbI 3[[paBOOXPAHCHUS, JTaXKE €CIIH
HE YYUTBHIBAaTh pPACXOJbl TOCyJapcTBa Ha BCIOMOTraTeIbHbIE PENPOAYKTHUBHbBIC
texHosoruu (yoposuna C. O., 2016; van den Beukel B. A. et al., 2017).

Hecmotps Ha BHenpsieMble TEXHOJOTHH B MPO(UIAKTUKE CIAEK, CMEPTHOCTh OT
OCJIO)KHEHUM B TOCJICONEPAIIMOHHOM IE€PUOJIE, PA3BUBIIUXCSA BCIEICTBUE CIIACYHOTO
npoiiecca OPIOIIHON MOJIOCTH, COCTABIISIET MO JTAHHBIM Pa3IMYHBIX aBTOpoB OT 19% 10
55% (Jlazapenko B. A. u coasr., 2016; Myda3zanos ®@. ®@. u coasr., 2019; Makcumona
A. A. u coasnrt., 2020; Fu S. et al., 2021).

Bricokasi pacnpOoCTpaHEHHOCTh CIA€YHOr0 Mpoliecca U CBSI3aHHBIX C HUM
OCJIOXKHEHHUM,  OrpaHUYEHHOCTh TMOHMMAaHUS  MATOTEHETUYECKUX  OCHOB  €ro
(bopMHpoBaHus U HeJOCTaTOYHAS 3(P(PEKTUBHOCTh XUPYPrUYECKOIO JIEUEHHS, OCOOEHHO
Py TPOBEJACHUU ONEPATUBHOIO BMEIIATEILCTBA MO IMOBOJy YPre€HTHOM MAaTOJOTHU,
OmpenesseT  MEAUKO-COIlMaIbHOE 3HAUC€HHE JIAHHOTO  BOIMpoca MW JUKTYET
HEOOXOJMMOCTh JAJIbHEHIIEr0 H3y4YeHUsT MEXaHU3MOB (OPMHUPOBAHUS CIIaeK Ha
KJICTOYHOM U OPTraHHO-TKAHEBOM YPOBHSX M OOYCIIOBIMBACT MPUOPUTETHOCTH MOUCKA
JOTIOTHUTENIbHBIX MATOT€HETUYECKU OOOCHOBAHHBIX JIEUEOHBIX M MPOQPUIAKTUYECKUX
MEPOIPUATHUIA.

OpnHako, CyIIeCTBYIOIINE METO/IbI JICUEHHSI HE BCETJ]a OPUEHTUPOBAHBI HA YCIIEX,
HE CYIIECTBYET YHUBEPCAJIbHBIX CXEM JICUYECHMsI, MOCKOJIbKY OHHU JOJIKHBI HOCHUTH
NEePCOHU(PUITMPOBAHHBIN XapakTep C YYETOM KOHKPETHOM KIMHUYECKOW CUTyalluu U
WHIUBUYAIbHBIX 0COOCHHOCTEN opranu3ma. [losToMy MeTomonorus BeIOOpa JCUCHHUS
TpeOyeT ONTHUMHU3allUh, a [ATOTCHETUYECKHEe CXEMbl  IOCICONEePAIIMOHHON
peaduInTalliy - YCOBEPILICHCTBOBAaHUS. B CBA3U € 3TUM, BEKTOpP HAIIEro MCCIEeI0BaHUs
OB HAIIPABJIEH B CTOPOHY HAYYHOI'O MOKUCKA PEIICHUS TAHHOW MPOOJIEMBI.
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Crenenp pa3padoTaHHOCTH TeMbl HccJeloBaHMs. Ha cerogHsimHuii JeHb B
HaykoMmeTpuueckux 0Oazax eLibrary, Scopus, Web of Science, Google Scholar u
OMyOJIMKOBAHHBIX  CTaThsIX, BOIPOCHI, CBSI3aHHBIE C ATUONATOTCHETUYECKUMU
MEXaHU3MaMH Pa3BUTHS IMOCICONEPAIMOHHOTO CITIACYHOTO MPoIecca OPIOIIHOM MOJIOCTH
M MaJIoro Ta3a, JO HACTOSIIEr0 BPEMEHHM, SIBIISIOTCS JHCKYCCHOHHBIMHU. JlokazaHa
TUIIOTE3a O POJIM ONEPAlMOHHON TpaBMbI OPIOIIUHBI B Pa3BUTHH MOCICONEPAIMOHHOTO
cnaeuHoro npouecca (bonnapesckuit U. 4. u coasr., 2018; Arommnosa H. U. u coasr.,
2019; ConyeB A. A. u coaBr., 2020; Tumep6ynaros L. B. u coast., 2024; Strik C. et al.,
2016; Krielen P. et al., 2020). M3ydenue posu MapKepoB KJIETOYHOI'O 3B€HAa UMMYHUTETA
B NATOr€HE3€ Pa3BUTHUSI CMACK OTKPBHIBAIOT HOBBIE NEPCHEKTUBHI B JIMATHOCTUKE H
JIEYEHUU TIOCJICONEPALIMOHHOIO CMAaeYHOro IMpoIEecca OpPraHoB Majoro Tasza, 4To
MO3BOJISIET PEAIU30BBIBATH IEPCOHUPUIIMPOBAHHBIN MOAXO0/ K BEIOOPY METO/1a JICUEHUS
U mocieAyronen peabunnTanuy naiueHToK ¢ JaHHou narosnoruei (Apcianss JI. B. u
coanT., 2020; Opa3oB M. P. u coant. 2021; ITyukuna I'. A. u coasrt., 2021; Anamsan JI.
B., 2024). Ognako, BbI3BIBACT TPYAHOCTH MPUHSATHE PEIICHUHN 1O TTOBOIY BBIOOpA CXeM
JIYEHUS Y MAIlUEHTOB MPH YPIeHTHBIX CUTYaIUSIX C HE3AMIAHUPOBAHHBIM ONEPATUBHBIM
BMEIIIATEILCTBOM, YTO B OOJIBIIMHCTBE CHUTYyallMii CTAHOBATCS (PYHIaMEHTOM JJist
(dbopMHUpOBaHUS CIIAEYHOTO Ipoliecca B MajioM Tazy. [103TOMy OMCK MaTOr€HEeTUYECKHUX
METO/IOB JIEYEHUS] HE YTPATUI CBOIO aKTyaJIbHOCTb.

Hear wucciaenoBanus. COBEPUICHCTBOBAHME JMATHOCTHYECKOTO JTama M
pa3paboTKa KOMILIeKca Je4eOHO-TTPOPUIAKTHIECKUX MEPOTIPUATHIA, HATIPABICHHBIX Ha
CHUKEHUE YacCTOThl M CTENEHM TSKECTH IOCJIEONEpPAlMOHHOTO CIaeyHOTO Mpolecca
OpraHOB Majoro Ta3za y MalMeHTOK PENpOIyKTUBHOI'O BO3pacTa MOCIE YPreHTHBIX
TUHEKOJIOTHYECKUX OTepaIuii ¢ yueToM (pakToOpoB PUCKA Pa3BUTHS CIAcK.

3agaun uccJae10BaHNA:

1. OnpenenuTh 4acTOTy U JOTOJHUTENbHBIE (DaKTOphI pucka (popMUpOBaHHUS
CHAEYHOrO MpoIiecca OPraHOB MAJIOro Ta3a y MalMEeHTOK MOCJE€ YPreHTHBIX ONepalnii Ha
OCHOBAaHHMH PETPOCIEKTUBHOTO aHAIM3a MEIUIIMHCKOTO JOKYMEHTAIMH U Pa3paboTaTh
OQJITbHYIO LIKATy OLEHKH CTETIEHH PUCKA Pa3BUTHS MOCICONEPAIIMOHHBIX CIIaeK.

2. OueHUTh JAMArHOCTHUYECKYI0 3HAYUMOCTh KOMIIOHEHTOB  KJIETOYHO-
TYMOPAJIBHOTO 3B€HA MIMMYHHTETA B TKaHu cnack CD25+ (mapkepa (pyHKIIMOHATHEHOTO
COCTOSIHMSI aKTHUBUPOBAHHBIX T— u B-nmumdoruroB) u CDI163+ (asbTepHAaTHBHO
aKTUBUPOBAaHHBIX M2 Makpodaros) B GopMUPOBAHUH MOCICONEPALMOHHOTO CIIAEYHOTO
Ipoliecca OpraHoB Majoro Tasa.

3. Pazpaborath KOMILIEKC JI€4EOHO-TIPOPUIAKTUIECKUX  MEPOINPHUSATHIA,
HaIpaBJICHHBIX Ha MpEIynpekIeHrue o0pa3oBaHUsl IMOCICONEPAMOHHBIX CMAaeK IMpHU
MIPOBEJICHUM YPTEHTHBIX THHEKOJOTHUECKUX OTEePAINil C UCTI0JIb30BAHUEM OapbEePHBIX U
UMMYHOMOTYJIUPYIOITUX MPENapaToB M OIEHUTH €r0 KIMHUYECKYIO A (HEKTUBHOCTD.

4. N3yunth AWMHAMHKYy KOMIIOHEHTOB KIIETOYHO-IYMOpaJbHOIO 3BEHA
umMmyHuTeta B TKaHu cnaek (CD25+, CDI163+) nocine NOBTOPHBIX YpPreHTHBIX
TMHEKOJIOTUYECKUX OTEpaIyii Mo BIUSHUEM pa3pabOTaHHOW KOMIUIEKCHON Tepamuu u
YCTAaHOBUTH  KOPPENALIMI0O MEXKIYy MX 3HAYEHUSIMM U  YacTOTOM  penuauBa
MOCJIEOTNEPAIMOHHOIO CIIAEYHOTO Mpoliecca.

5. OLeHUTh Ka4eCTBO JKU3HM TMAIMEHTOK C IMOCJICONEPAIIMOHHBIM CIIACUHBIM
MPOIIECCOM OPTaHOB MAJIOTO Ta3a A0 U MOCJe NPUMEHEHUS MPEAJIOKEHHOTO KOMILIEKCa
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ne4eOHO-TIPODUITAKTHUECKUX MEPOTIPUSITHIA.

Hayynasi HoBH3Ha ucc/ed0BaHMsA. BriepBbie ONpeaeneHbl JOMOTHUTEIbHBIE
(dakTopel pHuCKa O00pa3oBaHUs CHAEK OPraHOB MAaJoOro Ta3a IIOCJE YPreHTHBIX
TMHEKOJIOTMYECKUX ONepaluid y TallueHTOK PENpolyKTUBHOIO Bo3pacTa. Ha ocHoBaHUM
CTATUCTUYECKOTO aHaJIN3a pa3paboTaHa ¥ MPeIJI0’KeHA OLIEHOYHAas OasibHAs IIIKala PUCKa
Pa3BUTHS MOCJIEONEPAIMOHHOIO CIAEYHOI0 MPOIIEcca C YUYETOM BbISIBIEHHBIX (DAKTOPOB
pucCKa.

Onpenenena posib WUMMYHOKOMIETEHTHBIX  kietok CD25+  (Mapkepa
(YyHKUIHMOHAIBHOTO COCTOSIHUA AaKTUBUPOBaHHbIX T— u B-nmumdormuroB) u CD163+
MO3UTUBHBIX KJIETOK (aJIhTEPHATUBHO aKTUBUPOBAHHBIX M2 MakpodaroB) B maTOreHe3e
(dbopMupOBaHUs MOCIEONEPAIITOHHOTO CIIAEYHOT0 MPOIlecca OPraHOB MaJoro Tasa.

JlokazaHo, YTO B TKaHSIX Ta30BBIX CMA€K, YyJaJE€HHBIX HAa (OHE ypPreHTHOU
TMHEKOJIOTMYECKOM MaTOJI0TUH, HA MECTHOM YPOBHE BBISIBJIEH 3HAYUTEIbHBIN A1COaTaHC
MMMYHOPETYJIATOPHBIX MPOIIECCOB, XapaKTEPHU3YOUIUXCS HapyILIEHUEM
(GyHKIHOHATBHON aKTUBHOCTHU KJIETOUYHOTO U TYMOPAJIBLHOTO 3B€HhEB UMMYHHUTETA.

N3yyena u oneHeHa kiuHu4eckas 3((HEKTUBHOCTh MPEIJIOKEHHOTO KOMILIEKCa
ne4eOHO-IPOPUIAKTHUECKUX MEPOIPUATUH, HAIMpaBICHHBIX HAa MPEJOTBPAILLECHUE
dbopMHUpOBaHUS CIIAEYHOTO TMPOIECCa OPraHOB MAaJOTO Ta3a TIOCIe YPreHTHBIX
TMHEKOJIOTMYECKUX ONEpalUi.

Teopernueckass M NpakTH4YecKass 3HAYMMOCTb padotbl. [IporHozupoBanue
PHCKa pa3BUTHSI MTOCICONEPAIMOHHBIX CIAeK U craek de novo, COriIacHO MpPeyIoKeHHON
OQJITPHOM IIKaJie, MO3BOJMIIO IMOBBICUTH TOYHOCTH MPOTHO3a M YCOBEPIICHCTBOBATH
Je4eOHO-TIPOPUIIAKTUYECKYIO TAKTUKY MPU YPIrEeHTHBIX THHEKOJIOTHYECKUX OTepaIusx.
IIpuMeHeHne JaHHOM KB BO3MOYKHO B IIUPOKOW XUPYPrUYECKOU MPAKTHUKE.

Ha ocHoBaHuM maHHBIX MOP(MOIOTHYECKOTO M HMMYHOTHCTOXUMUYECKOTO
UCCIIEIOBaHNSl  TOJYYWJIO  JajJbHEWIIee  pa3BUTUE  I[OHMMAaHUE  HUMMYHO-
MAaTOT€HETUYECKUX MEXaHU3MOB (DOPMHUPOBAHUS TOCIECONEPALMOHHOIO CIIAEYHOTO
Mpoliecca OpraHoB MaJloro Ta3a |y TNAlMEHTOK, [MEPEHECIIUX YPreHTHbIC
TMHEKOJIOTUYECKUE OTIEPALIUH.

Boinenennbie (QakTopbl pUCKa W YCTAHOBJIEHHbIE MMMYHO-IATOT€HETHYECKHE
0COOEHHOCTH (POPMHUPOBAHMUS MOCICONEPAUOHHBIX CMaeK U cnaek de novo Mo3BOJIUIIN
OTpPENEINTh TPHUHIIUIBI, OCHOBHBIC HAmNpaBJICeHUs W KpuTepuu 3HHEKTUBHOCTH
KOMIUIEKCa  JIeueOHO-NPOUIAKTUYECKUX  MEpPOINpPUSATUH,  HANpaBJICHHBIX  Ha
npeaoTBpauieHue (GOpMUPOBAHUSL CHACYHOTO MpOIlecca OpPraHoB Majloro Tasza MOocIe
YPr€HTHBIX THHEKOJOTMYECKUX ornepauui. [IpumMeHeHne B KIMHUYECKOM NPAKTUKE
OPEAJIOKEHHOTO  KOMIUIEKCA, BKIIOYAIOUIETO MPUMEHEHHE JIaapOCKOMUYECKUX
TEXHOJIOTHM, mpoTuBOcHacyHoro Oapbepa «Pedopm», HMMYyHOMOIYIHPYIOLIETO
npenaparta ['anaBuT® 1 OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB MYJIbTUMOJAabHON KOHLenu «Fast
Track Surgery», mNo3BOJIIET aKTUBHO BIUSATH HAa TMPOTHO3UPYEMBIE YIPaBIIsIEMbIE
(bakTOphl pUCKa Pa3BUTHS MOCIEONEPALMOHHOTO CHAECYHOI0 MPOIEcca U CIIOCOOCTBYET
VIYYIICHUIO PE3YyJbTAaTOB XHUPYPrUYECKOrO JIEYEHHUS, a TaKK€ BOCCTAHOBJIEHUIO
PENPOAYKTUBHOTO OTEHIIMAJIA U MOBBIIIEHUIO KAYECTBA KU3HU MAIIUEHTOK.

MeTtonoJiorusi 1 MeTobI uccaeaoBanus. [luccepraimonnas pabora BbIOTHEHA
B KaTeropuaJibHOW cdepe oOmepaTMBHOW T'MHEKOJOTMH COIJACHO CTaHIapTaM
Hajuiexkamend knuaudeckod mpaktukd  (Good Clinical Practice), TtpebGoBaHusIM
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XeJILCUHCKOHU Jexnaparuu Bcemupnoit MenuimHcKon Acconmanuu u
METOJI0JIOTHYECKUM TPUHIIUIIAM JI0KA3aTeIbHOM MEJAUIMHBI. BKIIIOUeHHEe MaIueHToOK B
UCCIIEIOBAHUE OCYIIECTBIISIA TOCJE MOJYyYEeHHUS] MUCBMEHHOTO HH(GOPMUPOBAHHOIO
corJiacusi.

[Ipu BRINOJIHEHUH HCCIIEIOBAHUS UCIIOIb30BaH HHTETPATUBHBIN MOIXO0/, KOTOPBIH
OCHOBBIBAJICSI HA METOJIOJOTUUECKUX TMPUHIMIAX OPTraHU3allMi PaHIOMHU3UPOBAHHBIX
KOHTPOJIUPYEMbBIX KIMHUYECKUX UCCIEAOBAHUN C OpUEHTAIMEN €€ HA MaJIOMHBA3UBHbBIC
OpPraHOCOXPAHSIONIME TEXHUKH; 0a30BbIX MNPUHIMUIAX HUMMYHOKOPPEKIIMH U
MMMYHOMOTYJIMPYIOIIEH Tepanuun; KOHIENTYyaIbHBIX UCCIICIOBAHUSIX KaueCTBa KU3HU B
HAay4YHOU JINTEPATYPE.

B pabote ucnonb30BaHbl PETPOCIEKTUBHBIA KIMHUKO-CTATUCTUYECKUN aHAJN3,
CTaHJapTHOE OOIIEKIMHUYECKOE OO0CIIeIOBaHUE, OINEPAaTUBHOE BMEIIATEILCTBO C
MPUMEHEHUEM  JIallapOCKOMUYECKOTO  JOCTYIMa, METOJAbl MOP(OJIOTHYECKOr0 U
MMMYHOTUCTOXUMHUYECKOTO HCCJIE0BaHUSA, TCUXOMETPUUYECKUNH U CTAaTUCTUYECKUU
METO/IbI UCCIIEAOBAHUA.

IMonoxkxenusi, BLIHOCUMBbIE 3aIUTY:

1. [IpenyioxkenHass OaibHAasg IIKaJa OLEHKUM pHCKa  (OpMUPOBaHUS
MOCJICONEPAIMOHHBIX CIA€K MO3BOJSAET BBIAEIUTH TPYIIbl MAIMEHTOK MO Pa3BUTHUIO
pEeLUINBA CIIAEYHOTO MPOLECCA U CIIPOTHO3UPOBAThH UX UCXOI.

2. BreisiBeHHbIli  gucOanaHC — KJIETOYHOTO UM TyMOPAJIbHOTO  3BEHBLEB
WMMYHUTETa B TKaHU CIACK, OOOCHOBBIBACT HEOOXOAMMOCTh TPUMEHEHUS
MEJIMKAMEHTO3HOM KOPPEKIMU C IeNbl0 MNpO(UIAKTUKU TMOCICONEePAIIMOHHOTO
CIIa€YHOI'0 TpoIlecca MPH YPreHTHBIX THHEKOJOTHUYECKUX OIepalusX y MalueHTOK
PENpPOAYKTUBHOTO BO3pacTa.

3. [IpensiokeHHBIM KOMILJIEKC J1e4eOHO-TPODUIAKTHUECKUX MEPONPUATUN
BEJICHHUS TMAIIMEHTOK TIOCJI€ YPreHTHBIX T'MHEKOJIOTMYECKUX OIEpaluil, SABISETCS
MaTOr€HETUYECKUM, HOPMATU3YeT MEXaHU3MbI PETYJIAINU KJIETOYHOTO U TyMOPaJIbHOTO
3BeHbeB ~ uMMyHuTera (CD25+, CDI163+), cHmxaer 4YacTOTy  peluuauBa
MOCJICONEPAIMOHHOTO CHAa€YHOTO TMpOoLEecca M YyIy4llaeT KadeCcTBO MKU3HU B
MOCJICONEPAIMOHHOM MEPUOJIE.

CreneHb [0CTOBEPHOCTH W anpodauusi pe3yabTaToB. JlOCTOBEPHOCTH
JUCCEPTAIMOHHOTO MCCIIEIOBAHMS TIOATBEPXKIAETCS METOAOJIOTHYECKH 00OCHOBAHHBIM
IU3aiiHOM  paboThl, pPENpe3eHTATUBHON  BBIOOPKONM  MALMEHTOK, KOPPEKTHBIM
dbopmMupoBaHUEM TPYII HAOIIOJCHUS, MPUMEHEHHEM KOMIUIEKCa COOTBETCTBYIOIIMX
METOJIOB  HWCCJECJAOBaHHS U  CEPTHPUIUMPOBAHHOTO o0bOopymoBanus. [lomydeHsl
CTaTUCTHUYECKNA JIOCTOBEPHBIE JAHHbBIE, C NPUMEHEHHEM JOCTATOYHBIX METOJ0B
MOATBEPXKACHUS JaHHBIX. Pe3ynbTaThl, MOJy4EeHHbIE B paMKaxX JUCCEPTALMOHHOTO
WCCJIEOBaHMs, OOHApPOJOBAaHBI B PEICH3UPYEMBIX JKypHadax 0€3 KPUTHYECKUX
3aMEUYaHuM.

Pe3ynbpTaThl MpPOBEJACHHOTO JIUCCEPTAIMOHHOTO MCCIICIOBAHUS: IIKajda OICHKU
CTEMEHW PpHCKAa CHACYHOro TIpoliecca; MOAUDUIIMPOBAHHBINA aJITOPUTM BEACHUS
MalMEeHTOK B MEPUONEPAMOHHOM NEPUOJE, BHEAPEHBI U IIUPOKOTO UCIOIB3YIOTCSA B
npakTudeckon padore «KiMHMUECKOr0 MEIMIIMHCKOTO MHOTONPO(QMIBHOTO IIEHTpa
Ceaturens Jlyku», r. Cumdeponons; ['bY3 PK «Cumdbepononbckuil KIMHUUECKUN
pommtbHBIH oM Ne 1», 'BY3 PK «CumbepononbCkuii KTMHUYSCKUN POIUIBLHBINA JTOM
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Ne 2y, CII «Ilepunatanpnsiii nentp» ['bY3 PK «PecnyOnukanckas kimHuU4ecKas
oonpHuna uM. H. A. Cemarkoy.

OCHOBHBIE TIOJIOKEHHUSI JUCCEPTAIMOHHONW padOThl OOCYXKIEHBl Ha 3acellaHuu
Kadeap akyniepcTBa, TMHEKOJIOTUH U TIepuHATONIOrHH Ne 1, akyiiepcTBa U THHEKOIOTHU
Ne 2; B pamkax Hay4yHO-IPAaKTHYE€CKOM KOH(EPEeHIMH C MEXIyHApPOIHBIM y4acTHEM
" AKTyaJbHbIE BOIIPOCHI aKylIepCTBA, TUHEKOJIOrUH U niepuHaTosorun” (r. Cynak, 2023);
XXXVI MexayHapoaHoro KOHrpecca ¢ Kypcom sHAockonuu "HoBble TEXHOIOTHU B
JMArHOCTUKE W JICYEHUHU TMHEKoJorndeckux 3aboneBanuii”" (r. Mocksa, 2023); XXXIII
exeronHo MexayHapogHoit koHdepeniuu Poccuiickoit Accorumanuu Penpoaykiuu
Yenoseka "PenponykTHUBHBIE TEXHOJIOTMU ceroaHs u 3aBTpa" (r. Hwxuauit HoBropon,
2023); XVII O6mepoccuiickoro cemunapa "PempoaykTuBHbIii moreHnman Poccumu:
Bepcuu u koHTpaBepcuu'; XII OOmepoccuiickoit koHpepeniuu "FLORES VITAE.
KontpaBepcuu B HeoHatanmbHOW MenunuHe u neguatpuu’ (r. Coum, 2023); XVIII
Mex1lyHapoIHOTO KOHTpecca Mo penpoAyKTuBHOW meaunuue (r. Mocksa, 2024); XIX
Mexa1yHapoIHOTo KOHrpecca Mo penpoAyKTUBHON Menunune (r. Mocksa, 2025).

[Myosnkanuu nmo reme quccepramum. [lo Teme nucceprauuu omy6iaukoBano 10
HAy4YHBIX paboOT, B TOM yucie 4 cTaThu B U3AaHUIX, pekoMeHoBaHHbIX [lepeunem BAK
MunucTepcTBa HayKU U BhIciiero oopa3zoBanus Poccuiickoit deneparuu, 4 U3 KOTOPBIX
B TOM YHMCJIE€ MHAEKCUPOBaHbI B MEKIyHApOHOU 0aze Scopus.

JIMYHBIM BKJIAX COMCKATeJsi. ABTOp HENOCPEACTBEHHO Yy4YacTBOBajda B
pa3pabOTKe TEMBI, OMpPEACIICHUU IeJeH W 3a7ad JANCCEPTAIMOHHOTO HCCIEIOBAHUSA,
BBITIOJTHEHUHM WH(GOPMAIIMOHHOTO TIOMCKA, AaHAJIU3€ JUTEpPaTypHbIX JAaHHBIX I10
M3y4yaeMou Teme, MpesIoKuIa AU3aiiH paboThI.

JluccepTalT JIMYHO TPOBOAMIA TMOAOOP TEMATHYECKUX MAIMEHTOK. BBIOOpPKY
JAQHHBIX TIEPBUYHOM JOKyMEHTAIlMH, OOCIIeJOBAaHWE U JIEYEHHWE, B TOM YHCIIe
OMEpPAaTUBHBIX  BMEIIATENbCTBAX, 3a00p  OWOJOrMYECKOTO  marepuana Ui
MOP(OJIOTHYECKOTO U UMMYHO-TUCTOXMMHUUYECKOTO HCCieoBaHus, popMupoBana 0a3y
JAHHBIX, C TIOCIEAYIOIIEH CHCTeMaTH3alMell W CTAaTHCTHYECKOH 00paboTKOMU
pE3ynbTaTOB PabOTHI.

Crpykrypa n 00bem guccepraumnu. {uccepranmonnas padora uznoxena Ha 205
cTpanuIax MamuHONMcHOro TekcTa (Times New Roman 14) u cocrout u3 BBenaeHus, 6
IJ1aB, BBIBOJOB, INMPAKTUUECKUX pekoMeHaalnuid. CHHCOK JUTEpaTyphbl COACPKUT 274
MCTOYHMKA, U3 KOTOPBIX 192 — oTedyecTBEHHBIX U 82 — 3apyOexHbIX. PaboTa comepxur
25 tabnui u 33 pucyHKa, U 2 GOpMYJIbI.

OCHOBHOE COJEP XAHUME PABOTbBI

Marepuajbl M1 MeTOAbI HcciaenoBaHus. lccienoBanue MpoBOAWIOCH B JIBa
JTana: pETPOCHEKTUBHBIN U ITPOCIIEKTUBHBINA. Ha peTpOCIIEKTUBHOM 3TaIe OCYIIECTBICH
ananu3 449 ucropuit 60J€3HU MALKUEHTOK, C TOBTOPHBIMU YPIre€HTHBIMH ONEPATUBHBIMU
BMmemaresnbctBamu (OB) ¢ 2019 o 2022 rox, Beiopano 400 uctopuii manuentok co CII.
KpurepusiMu BKIIFOUEHHS B PETPOCTIEKTUBHYIO TPYIITY OBLIU: PEMPOAYKTHBHBIN BO3pACT
oT 19 no 49 ner, noBropHOE 3KcTpeHHOE OB; TMarHOCTUPOBAHHBIN HHTPAOTIEPALIUOHHO
criaeuHbIi mporiecc opranoB mayoro taza (CITOMT).

Hns ananmuza ¢aktopoB pazButus mnocieonepanuoHHoro CII oro6pansr 400
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MAalMEeHTOK, Pa3/IeICHHBIX Ha TPYIIIHI IO 3THOJIOTHYECKOMY IIPU3HAKY:
1-s1 — ¢ anoruIeKCHel WM Pa3pbIBOM KUCThI SHUHUKOB (KPOME SHIOMETPHOUTHBIX )
(n=100),

2-s —c TipepBaBIIeiics TpyoHoii 6epemerHHocThO (n = 100),

3-1 —C 0CIIOKHEHHBIMU (hOPMAMH HAPY>KHOT'O T€HUTAILHOTO 3H0MeTpro3a (HI'D)
(n=100),

4-5 - ¢ IpeapIAYIINM HE THHEKOJIOTHUYeCKMMHU BMeaTenbctBaMu (n =100).

PaccmoTpensl BeposiTHbie pakTopsl pucka (DP), HaiiieHbl X a0COMIOTHBIE PUCKH
B TpyIax c pa3Hoil BeIpaxkeHHOCThO CII M mokaszaTenh MOBBIMICHUS aOCOJIIOTHOTO
pHUCKa, XapaKTEPU3YIOIIHI MPOIEHT MOBBIIIEHUS pUCKa B Tpy1ie ¢ BeipaxkeHHbIM CII no
oTHOmIeHUI0 K Tpynme ¢ HeblpaxkeHHbIM CII. Pa3pabortana OamnpHas mkana (BIL)
onenkn @P pazputus nocneonepauronHoro CII mpu yprentHom OB. Ha ocHoBe
perpocnekTuBHOro anainuza ®P, mocie pacyera 00bEMa BEIOOPKHU, JJIs MPOCTIEKTUBHOTO
stana oToOpansl 100 manueHToK, ¢ HAIMYKMEM MMOBTOPHBIX ypreHTHhIX OB ¢ quarnozamu:
npepBaBIIasicss TpyOHast 0epeMEHHOCTh, pa3pbiB U/WJIU MEPEKPYT KUCTHI sinuHuka, HI'D,
pa3/ielICHHbIC HA JIBE TPYIIIIbI:

l-s (ocnoBHas rpynna - OI') (n=50) OB c¢ npumeHEHHEM NPEMJIOKEHHOTO
KoMIUIeKca JieueOHo-npodmnaktuyeckux Meponpustuil (KJIIIM), ¢ ucnonbp3zoBanueM
O0apbepHBIX U UMMYHOMOTYJIUPYIOIIUX MPEIapaToB;

2-a (rpynna cpaHeHus - ['C) (n=50) OB c npuMeHeHHEM OOILENPUHATHIX
ne4eOHO-TPODUITAKTHYECKUX MEPONPUATHH, coriacHo npukazy M3 PO ot 20. 10. 2020
r. Ne 1130m.

Kpurepun BkIrOYeHUs: penpoayKTUBHBIM Bo3pact (19—49 ner); ypreHTHas
rocrnurtanusaius; 6e3 MpOoTUBOINOKa3aHui 1Jist nanapockonudeckoro OB; ypreatasie OB
B aHAMHeE3€; MOJy4eHHOe HH(DOPMUPOBAHHOE JOOPOBOJILHOE COTIIACHE.

3-a rpynna - koHtpoisibHas rpynmna (KI') 20 >xeHiuH, oOpaTUBLIMXCS C LIETbIO
no0poBosbHON Xupyprudeckoi crepunmsarun (JIXC).

ITpennoxennsiit KJITIM y naruentok OI':

o nociyie ocHoBHOTO 3Tana OB ocylieHre OprOIIHON MOJ0CTH ¢ 00pabOTKOM
M30TOHUYECKHUM PACTBOPOM XJIOpHIAa HATPUS;
o B koHile OB B OproliHy0 MOJOCTh BBOAWICS MPOTUBOCHACUYHBIN Trelb

«Pedbopm», comepxammii 2,5 wMr rHamypoHata Harpus, 5,0 Mr HaTpus
KapOOKCUMETUIIIEIUIIONO03bI, Xiaopua HaTpus 8,0 mr, HaTpus guruapodocdar 0,2 mr,
ruapodocdar natpus 1,15 mr, Boga st uabexuuii 10 1,0 mi.

o B paHHEM [IOCJIEONEPAlMOHHOM TEPHOJIe€ MNPUMEHSUICS Npernapar
lNanaBut®, wunbekunonHo: 100 Mr mopomka B 2,0 MJI BOABI JJIsi HUHBEKIUN
BHYTPUMBIIIEYHO CO 2-X CYTOK IOCJIEOINEPAMOHHOr0 nepuoaa 1 pa3 B CyTKH 5 JTHEH,
3arem 100 mr 1 pa3 B 2 nus 10 guen.

Metoasbl uccienoBanusa. O0ciaea0BaHNe MAMEHTOK MPOBOIUIOCH MO MPUKA3y
M3 P® ot 20. 10. 2020 r. Ne 1130H; ynbpTpa3ByKOBO€ HUCCIIEIOBAHUE OPTraHOB MAJIOrO
taza (OMT); 3arem cocraBisuics IJaH BeAeHus; onpenensics o0béM OB; npu
unentupukanuu CII mpoBoAMIOCH pacceyeHUe CHaeK TYIMbIM M OCTPhIM IyTEM, C
MPUMEHEHUEM JUCCEKTOPa, HOXKHUI] M OUIIOJISIPHOTO KOAryJsTopa, IPEHUPOBAHHE HE
MPUMEHSUIOCH. B mepuomnepaiimioHHOM BeJIGHUH MPUMEHSIIUCH TPUHIUIIBI « Y CKOPEHHOM
peaduIuTalmy.
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Marepuaniom mis  mopdonorudeckoro (maroructonornyeckoro (II'M) wu
ummyHorucroxumuueckoro  (MI'X))  wuccnenoBanust  ObliM  00pa3lpl  TKaHU
nepuToHeanbHbIX cnaek 100 ypreHTHhIX manueHToK 3a nepuoa ¢ 2023 mo 2024 rr. u
o0pas3Ibl mapueTaabHOM OpIOMIHHGI, moxy4deHHbIe 0T 20 310poBhIX KeHiuH ¢ JIXC. TII'N
OPOBOJAWJIOCH [0 CTaHAApTHOM MeTtoauke Ha ©Oasze LleHTpanbHO  Hay4HO-
uccnenoarenbckoit aboparopun GI'AOY BO «K®Y um. B. U. Bepnaackoroy.
[IpoBogunm ¢ukcanmuio u MpoBOAKy Marepuana; MI'X B MMMyHOTHCTOCTEHHEpE C
HCIIOJIb30BAHUEM  MOHOKJIOHAJIBHBIX  MBIMIMHBIX — aHTuten CD25+, CD163+;
CKaHMpOBaHWE Ha CKaHepe ¢ oOpaborkoit Aperio Image Scope v.11.0.3.
Mop@domeTpruyeckoe HUCCIEIOBAHUE BKIIIOYAIO: W3MEPEHHUE KOJUYECTBA IMO3UTHBHO
OKpAIIIEHHBIX KJIETOK B 10 MpOoW3BONILHO BHIOPAHHBIX TMOJISIX 3PEHUS MPU YBEITUYCHUU
400, UI'X oxkpamuBanue c¢ wmapkepamu CD25+ u CDI163+ co craTuCTHYECKOM
00paboTKOM pe3ynbTaTa.

[TpoBoamicst ananu3 kadectBa xu3HU (KJK) s oueHKH pe3yabTaTUBHOCTH
KJIMII ¢ ucnons3oBaHUEM: TOCIUTAIBHON IIKaiabl TpeBoru u jaenpeccun (Hospital
Anxiety and Depression Scale, HADS); onieHkn 6a30B0il aKTUBHOCTH B IOBCEIHEBHOM
KU3HU 1o mikane KaTua; mkansl OlEHKH BOCCTAHOBIICHUSI XUPYPrUYECKOro MalueHTa
nociie Boimuck PSR (Postdischarge surgical recovery scale); mikasnsl rpaiaiuu CTeIeH
TspkecTu yeranmoctu FSS (Fatique Severity Scale); Bu3yaibHOM aHaIOroBOM MIKaJIbl 00U
(BAII).

Craructuueckyro o0paboTKy Mmoka3aTesel, BRIPaKEHHbBIX B KOJTMYECTBEHHOW WIIN
MOPSAIKOBOM  IIKaJiaX, mnOpoBoAuwiaud B cratuctuyeckom makere PAST 4.03;
KaTeropuajibHbIX M OWHApHBIX MOKa3aTejlel — B cratucTuyeckoMm makere MedStat,
COrJacHO OOIMM PEKOMEHAAUSIM ISl MEIUKO-OMOJIOTUYECKUX MCCIIEeIOBAHUN.
CpaBHEHUSI KaTErOpHAJIbHBIX MMOKA3aTeNIed MPOBOAWIN C TTOMOIIBK TOYHOTO KPUTEPHUS
@umepa, kpurepus x2 Ilupcona. IIoCKONBKY CTaTHCTHYECKOE paclpelesiCHHUE
KOJMYECTBEHHBIX IPU3HAKOB COOTBETCTBOBAJIO HOPMATBLHOMY (YTO OBLIO YCTAaHOBJIEHO C
nomoipio kKputepusi Konmoropoa-CMupHOBa), sl UX ONHCAaHUS U 00pabOTKU
HCIIOJIb30BAINCH napaMeTpuuecKue METO/IbI: cpenHee apupmeTHIecKoe,
CPEIHEKBAIpaTHYHOE OTKJIOHECHHE, CTaHIapTHAas OIIMOKa CpeaHero; t-Kpurepui
Crbronenra. CTaTUCTUYECKH 3HAUUMBIMU paznuuusi cuntanu npu p<0,05. Bzaumocss3b
MEXKly TPU3HAKaMH OLIEHUBAJIM METOJOM PaHTOBOW Koppensiunu CriupMeHa.

Pe3yabTaThl ucciieqoBaHusi U UX 00cyxaeHue. Pe3ynbTaThl pETPOCIIEKTUBHOTO
sTamna SBUIUCH 0a30i s pazpadbotku BIII onenku crenenn pucka passutusi CIIOMT.

CpenHue moka3zaTend BO3pacTa MAUMEHTOK BO BCEX YEThIpEX Tpynmax
conoctaBuMbl: Mmeauana (Me) B rpynnax 1-3 coctaBuina 32 roja, Torjia Kak B rpymre 4-
34 roma. CrarUCTHUYECKU 3HAYUMBIC pa3JMyus MPU [OMNAPHOM CPABHEHUU ObUIM
0OHapy>KEeHbI UCKITIOUUTEIHLHO MEXKY 2 U 4, a Takke 3 U 4 rpyIIamMu.

[Ipn ananm3e Bo3pacTa Hauajga MOJOBOW JKU3HU B PETPOCIEKTHUBHBIX TPYyIIax
CYIIECTBEHHBIX OTJIMYUM HE OOHAPYKEHO.

Ncnonb3oBanu koHTpareniuto 63% xxenuuH B 1-it rpynne, 21% Bo 2-i, 15% B 3-
1 u 3% B 4-i1. bapbepHble METOIbI TpUMEHSIN 63% NMauueHToK 1-il rpynIbl, BO 2-i, 3-ii
1 4-i rpynnax 3ToT nokasarens 88%, 2% u 3%.

VY ucclieloBaHHOTO KOHTHHT€HTa BO3PACT MEHAPXE BO BCEX YETHIPEX IpyImax B
cpeaHeM 14 mer, yTo COOTBETCTBYET NOKa3aTessiM o PO.
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[TpoBoamICcs aHANU3 JETEPMUHAHT cekcyanbHOU akTuBHOCTU U CIIB MT. B 1,3 1
4-ii rpynnax MaiueHTKd UMeNIH OAuH Opak B aHaMHe3e, yacToTa BcrpeyaeMocTu CII B
rpynnax pasnuysHa: B 1-i - 92% manuenrok, a B 4-i - 79% c 1-i crenensto CII, a B 3-i
u 4-ii - 50% u 42%. Y mamueHTok B 1-i rpymre, rjie B OCHOBHOM TOJBKO OAWH Opak B
aHaMHe3€ He BbIsSIBICHO HU oaHoro ciyyas CII 4 crenenu, y manyeHTOK MPOYUX TPYIII
CII 4-ii crenenu BoIsIBIEH B 7% BO 2-ii rpynne, 13% B 3-it rpynne u 3% B 4-ii. Bo 2-i
rpynmne 58% manmueHToK cocTosyio B Opake, mpu 3ToM Me 2 (Oosbiias 4acToTa
MOBTOPHBIX OpakoB B 3To# rpynme). [lonapHbie cpaBHEHUS MOKA3alld, YTO KOJIMYECTBO
OpaxkoB BO 2-i TpyIIle CTATUCTUYECKU 3HAYUMO BBIIIE, YeM B 3-1 rpymie. BeisBieHue Bo
2-ii rpynie OOMNbIIEro KOJIM4ecTBa OpPaKoB COMNIACYETCS C 3TUMH JIaHHBIMU U MO3BOJISIET
paccmarpuBaTh BocniajeHue kak npeaukrop CII. [Tatorenetudeckas pojib XpOHUUECKOTO
BOCHAJIMTENILHOTO MIpoliecca JoKa3aHa B JOpMUPOBaHUU Ta30BbIX criaek. Tspkensiil CIIy
MNAlMEHTOK C 3HJIOMETPUO30M M3 3-i IpyNIbl HE CIENYEeT CBS3bIBATH C KOJIMYECTBOM
OpakoB HECMOTpPSI Ha TO, YTO B JAHHOU rpymme Toiapbko 50% ManueHTOK COCTOSIIA B
Opake, u3 KoTopbix 60% B IEPBOM.

[Ipu peTpoCeKTUBHOM aHaIM3€ BOCHAIUTENbHbBIX 3a00aeBannit OMT oTmedueHo
UX HaJIu4ue B aHaMmHe3e B 1-i rpymme y 21% nanueHTok, Bo 2-i, 3 u 4-ii rpymmax,
cootrBeTcTBeHHO 10%, 13% 1 14%. SIBnenus canpnuuarura orMeueHsl 22% - B 1 u 3-i
rpynnax, 9% u 11% B 3 n 4 rpynnax, coorsercrseHHo. CII BorsiBien npu stom B 100%
ciyyaeB B 1-ii u 4-x rpynme, B 94% u 95% caydaeB B 2-i1 u 3-ii rpynme. OTo
MOJTBEPAUIO POJIb XPOHUUECKUX BOCHAIMTEIbHBIX mporeccoB OMT ¢ BBICOKOM
CTEIEHBIO CTaTHUCTUYECKOU 3HauuMocTH (%2=6,0, p=0,014, ¢=0,12) B popmMupoBannu
CII, 4Tro mTO3BOJAWJIO BBIACIUTH BaruHUT, UEPBUIIUT, CAJIBIUHTUT B IIKAITY
JIOMOJIHUTENBHBIX DP.

BrisiBieHa poib BOCHAIMTENbHBIX 3a00J€BaHUN MOYEBBIBOASIINX MyTeH B
¢dopmupoBanun CII ¢ BBICOKOW CTENEHbIO CTATUCTHYECKOW 3HauumocTu (x2=5,0,
p=0.026, 9=0,11).

[TonyuyeHHbIE pe3yJbTaThl AEMOHCTPUPYIOT CTATUCTHUYECKU 3HAYMMYKO CBSI3b
MEXJy HEUH(EKIMOHHBIMA THHEKOJOTUYEeCKMMHU maToyiorusiMu W pasButvem CII
(x*=8,1; p=0,003; ¢=0,15).

Otmeuena poib B popmupoBanuu CII momomautensHoro ®P gucmenopew, ¢
BBICOKOM cTeneHblo 3HauuMocTH ¥2=33,7, p<0.001, ¢=0.29.

VYcranoBneHo, uto HeaudepeHIupoBaHHAS AUCIIIA3US COSAUHUTEILHON TKaH!
SABJISIETCA CTATUCTUYECKHU 3HAYUMbIM JONONHUTENBHBIM DOP (¥*=5,0; p=0,025; ¢=0,11).

B rpynny ¢ meBbipakeHHbIM CII (I-1I ctenenn) Bouu 274 (68,5%), a B rpynimy
¢ BeipaxkeHHbIM CII (III-1V crenenun) — 126 (31,5%) ot oOliero uucia MamueHTOK
PETPOCIEKTUBHOM I'PYIIIIHI.

B xome perpocnexkTMBHOrO aHanu3a Obut  uaeHTUuuupoBaHsl DP,
criocoocTByromue pazpututo CII (Tabnuma 1). OTu pe3ynabTarhl Tl OCHOBOM JIJIst
coznanus BIII, mo3Bossronien OneHUBaTh CTeneHb BbIpaxkeHHocTH ClI, yTto Moxer
noBuATh Ha BbIOOp TakTuku OB. Illkana pucka pa3zpaboraHa Ha OCHOBE BKJIaja
KaXXJIOT'0 OTJEJIBLHOTO MapaMeTpa B o01Iuii moka3aresns (Tabauna 2).
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Tabmuma 1 — @akTopbl pUCKa Pa3BUTHS MOCICONEPAIIMOHHOTO CITACYHOTO IMpoIiecca 1
WX YUCJIOBAs OLICHKA B Oayuax

@DakTOpHI pUCKa Hucnosas
OIIEHKA

JlucmeHopes 3
Baruaut/uepBuiur 1
Hewndekmmonaple HEBOCMATUTEIbHBIC THHEKOJIOTHICCKUE 2
3a00J1eBaHMs

3a0osieBaHUs COEIUHUTENILHON TKaHU 1
3abosieBaHUs MOYEBBIBOIAIINX MTyTEH 1
CymMmma OlIEHOK

Tabnuna 2 — bannpHas 1mkana oleHk (HakToOpoB PUCKA PA3BUTHS MTOCIEONEPAIUOHHOTO
CIIA€YHOT'0 MPU YPTE€HTHOM ONEPATUBHOM BMEIIATEIHCTBE

YucroBas orieHka akTopa HToroBsiii 6ai pucka pa3BuTUs
pucKa I10CJIEONEPALMOHHOI0O CIIAEYHOI0 IIpoLecca

OueHb HU3KUH

Hwuzkuii puck

Cpennuii puck

Bricoknit puck

OuyeHb BBICOKUI PUCK

XA NN [R|WIN|— O

Mopddomoruueckn ucciaenoBail CHaiku, moidydeHHbie Yy 100 mamueHToK mpu
MOBTOpHOM ypreHTHOM OB, B HHX OTMEYalIWCh BBIPAKCHHBIC TEMOJIMHAMHYCCKUE
PacCTpONCTBA, B BUIE OTEKA, TIOJTHOKPOBHS U KPOBOM3IHUSIHUHN, CTa3a U (OPMUPOBAHUS
MUKpOTpoMO0B (Pucynok 1).

PucyHnok 1 - Tkanb Ta30BOM NEPUTOHEATBHON CHIANKH C BBIPAKEHHBIM
WHTEPCTUIIMATBLHBIM OTEKOM, IMOJTHOKPOBUEM, YACTUYHO MOKPBITAs ME30TEIUOIIUTAMH.
Oxkpacka reMaTOKCUIIMHOM U 303UHOM, X 12
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Cmaiiku, accounuripoBanHbie ¢ HI'D, umenu BBIpaKEHHBIE CKIEPOTHYECKHUE
MPOLIECChl, YYAaCTKH OTJIOKEHUS 30JI0TUCTO-Oyporo MUrMeHTa (reMOCUAEpHUHA) U

MaccuBHbIE TUMponaHbIe HHPUIbTPaThl (PucyHOK 2).

W T AR
2 LA
\ :5{ S |
< .‘_V'Z\“"

PucyHOK 2 - DHIOMETPHONIHBIE TETEPOTONNH B TKAHHU TA30BOM NTEPUTOHEATLHON
cnaiiku (ykaszaHsbl cTpelikoil). Okpacka reMaTOKCUIMHOM U D03UHOM, X8

NI'X uccienoBaHre TKaHU CHACK MAlMEHTOK C YPreHTHOM T'MHEKOJIOTMYECKOM
naTojiorMel  BBIIBWIIO  psAn ocobenHocteil.  CD163+  nmocrarodno — spKo

AKCIIpeccCUpoBalics BO Beex HaOmoaeHusx (Pucynok 3).
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Pucynok 3 - [lo3utuBHas nurTorazmarudeckas skcnpeccusi CD163+-k1eTok B TKaHU
Ta30BoOM neputoHeanbHou cnaku. UI'X peakuus ¢ anturenamu k CD163+, x40

CambiM BbIcOKHUM ObLTO KoymmuecTBo CD163+ kierok y marmueHtok co CII

pasBuBiIeMcs Ha pone HI'D (Pucynok 4).
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Pucynok 4 - Belpa)keHHasi TO3UTHBHAS LIUTOILIa3MaTUUECKasl pEaKIUsi MapKepa
CD163+ B HabmoaeHusx ¢ Mopdosiornyecku BepudunrpoBanHbiM HI'D Tkanu
cnaiiku. UI'X ¢ anturenamu k CD163+, 12 (yka3zaHbl CTPEIKOM)
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Bricokas sxcmipeccust CD163+ npu HI'D, oOycnoBiena yyactueM B SHAOIMUTO3E
U3 OpraHu3Ma KOMIUIEKCOB TemornoouH-rantoriodud. HI'D  compoBoxknaercs
KPOBOMBJIMSHUAMM B TKaHAX, HakoruieHneM M2-CD163+ knetok. M2-ansTepHaTUBHO
AKTUBHUPOBAHHbIEC Makpodaru, AKCHPECCUPYIOIIUE CD163+, oOnagaroT
UMMYHOMOJYJUPYIOLUM, TOJEPOT€HHbIM U IPOTHBOBOCHAIUTEIBHBIM 3PPEKTOM,
CIIOCOOCTBYIOT AaHTHOT€HE3Y U PEMOJIETUPOBAHUIO B TKAHU, YTO OOBSICHSET UX BHICOKYIO
HKCIIPECCHUIO B TKAHSX CHAekK.

AxtuBupoBaHHble T- W B-nmumdonurtsl, naronme MO3UTUBHYIO PEAKIUIO C
antutenamu Kk CD25+, B TKaHM 3pelibIX [EPUTOHEANTbHBIX Ta30BbIX CIAEK
oOHapyxuBaroTcs TONbKO B citydasx ¢ HI'D (Pucynok 5).

PucyHnok 5 - Ouar ckomieHus: KJIETOK cO c1a00i MO3UTUBHOM IUTOIIa3MaTHUYECKOM
peaknueit CD25+ B TkaHU Ta30BOM MepUTOHEANbHOH ciaiiku Ha pone HID.
NI'X peakuus ¢ antutenamu k CD25+, x12

B crmydasix anresuorenesa apyroit atuonoruu, CD25+- kiieTkun He 00HAPYKCHBI.
CD25+-nmumdonuts 0671a7a10T CBOMCTBOM MOABIISATh AKTUBAIIMIO ayTOPEAKTUBHBIX T-
KJIETOK, TIpeAoTBpaias (M CHHXKas) ayTOPEaKTUBHOCTh. XPOHUYECKOE BOCHAJICHUE
npu HI'D sBasercst TpurrepoMm paz0alaHCUPOBKM UMMYHHOM CUCTEMBbI, MPHUBOAS K
MOBBIIIEHUIO  ayTOPEaKTUBHOCTU. Bbicokas KoHIEeHTpamuss B ovarax HID
CD25+naumdonuTon HaIlpaBJIeHa Ha MOAABJICHUE BBICOKOTO YPOBHS
MMMYHOPEAKTUBHOCTH Yy TaKUX TMAIMEHTOK M SIBISETCS HUX KOCBEHHBIM MapKEepOM.
VYcraHoBieHa npsiMas  KOpPpEJSIMMOHHAs CBA3b  MexAy ypoBHem CD25+ wu
BelpaxkeHHOCTBhIO CIT (r=0,23; t=2.37, p=0,020), u ananormyno mjaa CDI163+ wu
BoIpaxkeHHOCThIO CII (1=0,26; t=2.61, p=0,010), 4TO yKa3pIBaeT HA MATOTCHETUYECKYIO
00OCHOBAaHHOCTh ~ MPUMEHEHHS HUMMYHOMOAYJHUPYIOIIEH Tepanuu B  PaHHEM
MOCJICONEPAIMOHHOM NIEPUOJE.

B npocnektuBHOE ucciaegoBanue 6bu10 BKIIFOYeHO 100 manueHToK, pa3aeieHHbIX
Ha nBe rpynnsl: OI' u I'C (n=50), y koTopbix no pa3padoranHoil BIII Obu1 BIsIBIEH
CpeaHuM, BBICOKUN M O4eHb BbICOKHI puck pazsutusi CIIOMT. B kaxnoi u3 rpynim
BbIJIeNIeHbI ToArpymnmbl ¢ HanmuuueM u 6e3 HI'D (¢ HI'D B OI' n=12, B I'C n=16). B KT’
Bonwau 20 sxenuuH ¢ JIXC.

Cpennuii Bo3pacT nauueHToK B npocrnekTuBHbIX rpynmax (OI' u I'C) coctaBuin
29,95+7,17 ner, paznuuus nokazaresnei HesHauuMmbl: Me B OI' cocraBuiia 30 JieT, a B
I'C - 33 rona. 3nauenus B KI' ornnyanucs (p<0,001), yTo 00yCIOBIEHO KPUTEPHUSIMU
BKJIFOUEHUSI. DTO TaKkKe OOBACHSIET OTINYUS B UCCIEAYEMBIX TPOCTIEKTUBHBIX TPYyIIaX,
rJIe KonumdecTBo AeTei mpeodnanano B KI' (p<0,001).
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[To mpuuuHe rocnuTanu3anuu cymiecTBeHHbIX pasnuuuit B OI' u I'C He 6pu10. B
OI" Bomwio Ha 6% OoJbIIIE TAIMEHTOK C KHCTAMU PA3JIMYHON ATHOJIOTUU B CPABHEHHH C
I'C, na 8% menbiie nanuentok ¢ HI'D, a manueHToK ¢ 3KTONM4ecKoi 0€pEeMEHHOCTHIO
Bcero Ha 2% Oonpime B OI'. DTO mO3BONHMIIO MOMYYUTH JOCTOBEPHBIE PE3YIbTAaThI
npumMeHenus npeioxkeHHoro KJIIIM. B ocHoBHoW rpynne 98% manueHToK
MIPEBSBIISUIA HKaJo0bl Ha OOJIE3HEHHBIE MEHCTPYAIlMH, B TPYIINE CPAaBHEHUS JTaHHBIC
&KanoObl Ob1TH TONIBKO Y 6% (p<0,001). OTsromenHbIit Xupyprudecknii anamues B OI°
u I'C o1 y 100% mnanueHTok, mo AusaiiHy wuccinenoBanus (p=0,05). [puuunoi
nepsuyHoro OB B 00eux rpynnax ObUIM: anmeHI3KToMus B 48% ciaydaeB B OCHOBHOM
rpymme u 46% B rpynie cpaBHeHUs, pe3ekunid anaHuka— 32% B OI' u 30% B I'C.

He oTMeueHO CyIIECTBEHHBIX Pa3Iuyuid MEXAYy TpyIIaMu MO MPUMEHEHUIO
KOHTpaleNIM1, KOJUYECTBY pOAOB, abOpPTOB, BBIKUABIILIEH W BHEMATOYHBIX
oepemennocteld. B OI' nucnonb3oBanu metonbl koHTpaenuu 20%, B I'C - 22%. Ponbl
B aHamHe3e umenu 62% mnarnuentok OI' u 52% I'C, aboptel 27% u 24% B OI' u I'C,
BeIKUBIIH 20% 1 8% cooTBeTcTBeHHO (p=>0,05).

B OI' y 96% mnanuenTtok B aHamHe3e ObuUT BaruHUT, B ['C Takux JaHHBIX B
aHaMmHe3e He oOHapyxeHo (p<0,001).

CrpykTypa BocnanuTtenbHbix 3a0oneBanuii: B Ol canbnuHrut y 94% mnanueHTox,
B ['C He BcTpeyalics; ypOreHUTANIbHBIN ypeariazmo3 U xjamuano3 98% u 0% u 58% u
0%, cootrBercTBeHHO B OI' 11 I'C (p<0,001).

B OI' y Bcex marmeHToK JuarHoCTUPOBaHbI 3a001€BaHUS COSTUHUTEIHHOM TKAHU
B 100% ciyuaeB otHocutenbHo ['C (0%) (p<0,001).

IT crenens CII 6puta npeobnanaromeit B OI' 'y 96% xxenmmd u 'y 82% B I'C
(p>0,05).

B aHanm3upyempIX rpynmnax HET pa3jInuvid B BO3PACTE HA4aJIa MOJIOBOM KU3HU:
Me coctaBuiia 18 ner; B HacTymieHun MeHapxe Me 13 ner, nnutenbHOCTh Hukiaa Me
28 nHeit, B konuuecTBe aereid Me 1 (p>0,05).

[TanuenTkamM JOONEPAIMOHHO MPOBOJWIOCH TECTHUpOBaHWE MO oOlecHke OP
CIIOMT, cornacHo pa3zpadoranHoit Hamu BIII. B OI' Obuin BKIIOUEHBI MAIMEHTKH,
umetrommue Beicokue OP mo pazsuturo CITOMT - Me 8 6ammos (>0,05).

ITo nnurensHoct OB: Me OI' cocraBuna 39 munyt, I'C 33 munytsl (p=>0,05).
AHanoru4so 1o oobEmy kpoBornorepu: Me 150 M B 06eux rpynmnax (p=>0,05).

BrbisiBI€HBI  CTATUCTUYECKHM  pa3fiduusg B TIpynnax Mo  JUIMTEIbHOCTH
rocriranu3anuu: mpu Me 3 B 06eux rpynmax, B ['C B otiiuaue ot OI” BepxHUit KBapTHIIb
ObL1 Ooubiie 1 coctaBui 4 (p>0,001.

Knunnueckas a¢ppextuBHocTh npennoxennoro KJIIIM onennBanack no yacrore
n BbipakeHHocTH CIIOMT 1o [gaHHBIM TOBTOPHOM JIANTAPOCKOIIMM; YCIIEIIHOW
peanuzanuu penpoaykTuBHOM (QyHKIMM, BocctaHoBneHuto KK manumenrtok; mo MI'X
COCTOSIHUSI HEKOTOPBIX 3B€HhEB MECTHOI'O UMMYHHTETA B TKaHU CIT1aeK.

B xaxnoil u3 npocnekTuBHbIX Ipynn yacTb nauumeHtok (OI' m I'C mo n=20)
MOABEPININCh MPOBEAECHUIO MOBTOPHOIO YPreHTHOro Jiamapockonudeckoro OB mo
Pa3JIMYHBIM [TOKA3aHUSIM.

[Tpu nposenenun nepsuyHoro OIT B OI' B 30% ciaydaeB Obu1 JUAarHOCTUPOBAH
CII I crenenwu, B 70 % cayuyaes CII II crenenu.

[Tocne mpoenenHoro npeanoxenHoro KJIMII B OI' otMeueHo ymnydilieHHE: y
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35% mnaunuentok He BbIsiBIeH CII mpu npoBenennun noTopHoro OB, Ha 10%
ymenbiwiics CII II crenenn, 3a cuer ymenpuieHus Ha 60% konndecTBa MalMEHTOK CO
CII II crenenu. CII III crenenn nuarHoctupoBaH y 2 nmauueHTok (10%), u IV -y 1
nauueHTkH (5%) ciyyaeB ¢ HI'D, KoTopble OTKa3alucCh OT NATOT€HETUUECKON Tepanuu
HI'D u3-3a ropmonododun.

IIpu nposeaenun OB B wuccienyeMblx Trpynmnax BbISBICHO CTaTUCTHYECKU
3HAYMMOE CHIDKEHHE Y9acTOThl peruauBa crmaek Ha 33,3% (95% JAU: 10,5%—54,6%)
(p=0,009); B rpyI1IIie cpaBHEHHUS YaCTOTA PEIUINBOB HE H3MCHIIIACH.

Kpurepusimu  sdgdexruBHocTr  npemsiokenHoro  KJIIIM  Obuin  onieHka
penpoayktuBHOM PpyHkiuu y nanueHTok OI' u I'C B oT1aneHHOM mociaeonepamoHHOM
MepUoe, Pe3yJbTaTbl KOHTPOJBHOM JanapocKonuu, nokasbiBatomue orcyrcreue CII
WJIY CHUYKEHUE CTENEHU €T0 TSIKECTH.

OneHuBanach 4acToTa HACTYIUIEHHST O€pEMEHHOCTH B €CTECTBEHHOM LIMKJIE
MOCJE€ MPOBEJCHHOrO JIEYeHUs] B TeueHue 12 MecsileB Yy TMAlHMEHTOK ¢
penpoaykTuBHbIMU 1aHaMu U ¢ [-11 crenenpto CITOMT.

B OI' y 36% nanueHToK HacTynuia 0epeMeHHOCTh B TeueHue 12 MecsIeB nocie
MPOBEJECHHOr0 MOBTOpHOro ypreHtHoro OB c¢ wucnonb3oBannem KIJIIIM, B rpynme
CpaBHEHUSI OEPEMEHHOCTh HACTyIuIa TOIBKO Y 6% MallMeHTOK.

OTMeueHO TOBBIIIEHUE YacTOThl HacTyrieHuss 6epemenHoctu B OI' Ha 30,0%
(95% JIU: 14,3%—44,4%) (p<0,001), aT0 mMo3BOSET caenaTh BEIBOA 00 2P HEKTHBHOCTH
npemynoxenHoro KJITIM.

VY 2 nanuentok B OI' 6epeMeHHOCTh IpepBaiach B Cpoke 10 12 Henelb BBUIY
HaJlW4yusl TEHETUYECKOW maTrojioruu abopTyCOB, BBISBIEHHOW TMPU MPOBEACHUU
KapUOTUIIUPOBAHUSL.

B I'C y 2 nanmeHTOK HacTynuia MOBTOPHO BHEMATOUHAs: 0€PEMEHHOCTb.

[Ipu mpoBeaeHUN TUCCEPTAIIMOHHON pabOThI MO Py IMIKald MPOBEICHa OICHKA
KK, nepBomy HaOJIIOEHUIO COOTBETCTBOBAIU l-€ CYyTKH, BTOPOMY -/I€Hb BBIIUCKH,
Tperbemy — 1 mecsi nocne OB.

Onenka 6oseBoro cuHapomMa nposoauiack mo BAIII B 1 cyTku, npu BhITIHUCKE.
OtmedeHa 3HaUUTENbHO Oosiee HU3Kas MHTEHCUBHOCTH 60mu B OI' (p<0,001). Tak B 1
cyTku nocie onepanuu B OI" onenka no mkaine BAIII 1,76+0,12, B I'C B nepBbi€ CyTKH
pesyabtar 3,54+0,18 (p<0,001), mpu Beimucke B OI' onenka 6oxu 0,38+0,19, B I'C
1,50+0,13 (p<0,001).

Jlnst orleHKH 6a30BOM aKTUBHOCTH B ITOBCEIHEBHOM JKM3HU IIPUMEHSIIACH ITKAJIa
Karna. B 1 cyTku u nipu Beimucke nokaszatenu gydiie B OI' B cpauennu ¢ I'C (p<0,001).
[Nanmentku B OI" mpu npumenennn KJIIIM ObicTpee BEpHYIUCH K IPUBBIYHOMY 00pa3y
KU3HU. Yepe3 Mecsll B TpyIIax CTAaTUCTUYECKH 3HAYMMBIX Pa3Iudyuil yXKe He
00HapPYKUBAIOCH.

[Tpu onenke KXK no mkane FSS na ¢one nposogumoro KJIMII B OI' B nepBbie
CYTKH OTMEYAJIUCh Jyuinue nokasarenu, yem B ['C (p<0,001), uTto coxpaHsioch mpu
Beimucke (p<0,001). Yepes mecsii pa3nuuus ObUTH HE CTOJB cyliecTBeHHBI (p=>0,05).

[Tpu onenke no mxkane HADS oGHapy KeHbI CTaTUCTUYECKH 3HAUMMbIE PA3TUUUS
mexay rpynnamu OI' u I'C Ha Beex atanax Ha0monenus (p<0,001).

[Ipu omenke mo ompocHukKy PSR oOHapyXeHBI CyIIECTBEHHBIC DPa3IvyYds B
rpynnax OI' u I'C B mons3y OI' (p<0,001).
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Bce manueHTKH MPOCTEKTUBHBIX TPYNI HAXOAWJIWCh TOJ HaOmoaeHueM 12
MecsiteB. 40 manueHTKkaMm corjiacHo au3ainy (mo 20 yenoBek B kaxaoi) uz O u I'C,
IIPOBEJICHO MHTPAONEPANMOHHO KOHTpoipHOe MI'X mccnenoBaHMe TKaHEW CHAek, ¢
onpeaenenneM MmapkepoB CD25+, CDI163+ B mpomexyTke 6—12 MecsieB mnocie
NEPBUYHOM J1alapOCKOIHUU.

ITocne mposeaennoro KJIMII B TkaHu cmaek, nmoiaydeHHbIX y nauueHTok O u
I'C, BeIsBIIEHO: cHIKeHMe KonumyecTBa CD163+ xietok B OI', kak B HaONIOIEHUSIX C
HI'D (48,1£2,8), Tak m 06e3 Hero (12,9£1,4) p3s<0,001, t34=11,9. B I'C Takxke
oTMeuasioch cHkeHue kojauuectBa CD163+ kietok, kak ¢ HI'D (60,9+4,1), Tak u 6e3
Hero (25,1+0,8), Ho Menee BoipaxxeHHOE Ps6<0,001, tse=13,3. ITpu UI'X skcnpeccus
CD25+ nabmionanack TolbKO B cnaikax manueHtok ¢ HI'D. B OI' na ¢oune KJIIIM
yucno CD25+ knetok coctaBmio 10,9+0,6,aBI'C - 16,4+1,5. B cinyudasx aaresuoreHesa
npyrou atmonorun, CD25+ B TKaHU CrlaeK HE SKCIPECCUPOBAIICS.

CD163+ nocTaTo4HO SIPKO 3KCIPECCHPOBAIICI BO BCeX HAOIIOACHUAX, a
konuyectBo CD163+ ki1eTok caMuM BBICOKUM ObLITO y marueHTok co CII Ha done HI'D
no nposenenus Jsedenus (70,0+1,2). Ilpu npumenenun KIJIMII y nanumentoxk OI
oTMevanoch cHUxkeHue komnuectBa CD163+ knerok: y nanuentok ¢ HI'D B 1,5 paza, y
naureHTok co CII gpyroi stmonoruu B 2,7 paza. Ilpu nmpoBeigeHuu cTaHmapTHOU
tepanuu ['C ypoBernb CD25+ ocTaBancst mpakTU4eCKH HEU3MEHHBIM, a B O cHIKascs
B 1,8 paza.

AxtuBupoBanable T- u B-nmumdouutsl, nawmme MO3UTUBHYIO PEAKIUI0 C
CD25+, ob6HapyxuBarOTcsi TOJbKO B ciydasx ¢ HI'D. bonbinas KOHUIEHTpalus 3THX
KJIETOK MOXET CBUJETEILCTBOBATH O BLICOKOM YPOBHE UMMYHOPEAKTUBHOCTHU Y TaKUX
nanueHToB.  IIpemnoxennsit  KJIIIM ¢ npuMeHEHHWEM  MPOTHUBOCIIACYHOIO
ouocoBmectumoro rens Pedopm u  umMmyHoTpomHoro mnpemnapara [amaBut®
CIIOCOOCTBYET CHIDKCHHIO MakpodaraabHONW aKTUBHOCTH M 3aMEJICHUI0 TEMIIOB
peEMOJICTUPOBaHUs TKaHEW U CTTAaKOOOpa30BaHUS.

3axuouenue. M3510KeHHbIE pe3yJIbTaThl TO3BOJISIOT 3aKIFOYUTh, YTO BHEPEHUE
npemnioxxeHHoro KJIIIM CIIOMT y mauuenTok npu ypreuTHeix OB cnoco6cTBOBaio
VIAYUYIIEHUIO OTJAJEHHBIX PE3yJbTaTOB XUPYPrUYECKOro BMENIATEIbCTBA, YTO
MOATBEPKAATOCh CTAaTUCTUYECKA 3HAYMMBIM CHUKEHHEM 4YacTOThl U CTENEHU
BbIpaXXKEHHOCTH mociieoniepauronHoro CII, yaydimneHneM HCXOAOB JIEYEHUS U
BOCCTAHOBJICHUEM (DEPTUIILHOCTH, MO3BOJUIO MAaKCUMaJIbHO MOBBICUTH (PU3HYECKUMA,
MICUXOJIOTUYECKUH W COUMAJIbHBIA AaCHEKT KayecTBAa JKU3HU OSTHUX MAIMEHTOK.
[TonyueHnHble qOKa3aTEILCTBA KIMHUYECKOU 3 dexkTuBHOCTH paspadoranHoro KJITIM
npu ypreHTHbIX OB MO3BOJISIOT PEKOMEHJ0BAaTh €ro K IIMPOKOMY MPUMEHEHUIO B
MPAKTUYECKOM 3/IpaBOOXPAHEHUH.

BbIBO/IbI

1. Ha ocHOBaHUU peTPOCIEKTUBHOTO aHaln3a MEIUIMHCKOW TOKYMEHTALUU
YCTaHOBJIEHO, YTO YacTOTa BCTPEYAEMOCTH MOCJIEONEPALMOHHOIO CIAEYHOTO MpoIlecca
OpraHoB MaJIOr0 Ta3a y MAaIlMeHTOK C YPreHTHBIMH BMENIaTeIhCTBAMU B aHaMHE3e
coctaBwia 89,0% B CTpyKType MHTPAONEPAIMOHHBIX TUATHO30B HA (POHE BBISIBICHHBIX
JOTIOJIHUTEIbHBIX ATHUOJIOTUYECKUX dbakTopoB pucka: HEeMH(EKITMOHHBIC
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ruHekosnornueckue 3adoneBanust (¢=0,15, p=0,003), unbekmoHHbIe 3a00M€BaHUS
KEHCKUX ToJIoBbIX opranoB (¢=0,12, p=0,014), wundexknuonusie 3a00neBaHUs
MoueBbIAenuTenbHOM cuctembl  (¢=0,11, p=0,026), xpoHudeckue 3abo0JieBaHUA
coequnutenbHor TKaHu (¢=0,11, p=0,025), Hanuuue BTOPUYHOW WM MEPBUUYHOU
mucmeropen (¢0=0,29, p<0,001). ITlpennmoxenHas OaibHas IIKajJla OIEHKHA pPHCKA
(dhopMupoBaHUs MOCICONEPAITMOHHBIX CIACK MO3BOJISIET BBIACIUTh TPyl MAIIUEHTOK
10 Pa3BUTHIO PELIHUIMBA CIIAEYHOI0 MPOLECCa U CIIPOTHO3UPOBATh UX UCXO/I.

2. AxtuBupoBanuble T-muM@pounutsl U B-mumMdo1uTel, garoinme T03UTUBHYIO
peakiuto ¢ CD25+, B TKaHU 3peJIbIX IEPUTOHEATBHBIX Ta30BbIX CIIA€K OOHAPYKUBAIIUCH
TOJBKO B CIIy4asiX, aCCOILIMMPOBAHHBIX C HAPY>KHBIM T'€HUTAIBHBIM HIOMETPHO30M. B
clyyasx ajresdoreHesa Japyrod astuojorun, CD25+ B TKaHM CHaeKk He
AKCTIPECCUPOBANICA. YPOBEHb CKBaHkep-peuentopa CD163+ B TkaHu craek ObLI
CYILIECTBEHHO BbILIE Yy MalMeHTOK ¢ sHAomeTrpuo3zoM (70,0+1,2), B cpaBHeHUH 0e3
sunometrpuo3a (34,2+0,6) (t=8,1, p<0,001). YcraHoBieHa mnpsiMas KOPPEIAIIMOHHAS
cBs3b MeXy ypoBHemM CD25+ (1=0,23; t=2,37, p=0,020) u CD163+ (1=0,26; t=2,61,
p=0,010), 1 crenenpro BEIPAXKEHHOCTU CIIAEYHOIO MPOILECCA, YTO YKA3bIBAET HA X POJIb
B 00pa3oBaHMM CHacKk W TMATOTCHETUYECKH OOOCHOBBIBACT  WCIIOIH30BAaHUC
MMMYHOMOJYJISITOPOB B PAHHEM TOCJIEONEPALIMIOHHOM MEPHOJIE.

3. PazpabotanHblil KOMIUIEKC JIeueOHO-TTPOPUIAKTHICCKUX MEP HAIIPaBJICH Ha
paHHee BbISIBJIEHUE (PAKTOPOB pHUCKA Pa3BUTUSA MOCICONEPAIMOHHOIO CIIACYHOTO
MpoIlecca B OpraHax MaJioro Tasza, peryJMpoBaHUE €ro NaTOreHETUYECKUX MEXaHU3MOB
NOCJIe YPreHTHBIX TMHEKOJOTUYECKHUX ONepaluid, akTUBU3AIUI0O KMMYHOPETYJIATOPHBIX
MEXaHU3MOB KIIETOYHOTO U TyMOPaJbHOTO 3BEHhEB HMMYHHUTETA B paHHEM
MOCJICONEPAIMOHHOM NIEPUOJIE, U UMEET MPAKTUUECKYIO HAMPABICHHOCTD.

4. OnpeneneHa MOJOXUTENbHAS JMHAMHKA H3YYEHHBIX KOMIIOHEHTOB
KJIETOYHO-TYMOPAJIbHOTO 3BE€HA HMMYHUTETa B TKAaHM CIA€K IIOCJIE YPreHTHBIX
TUHEKOJIOTMYECKUX ONepaliii C HCII0JIb30BAaHUEM MPEIJIOAKEHHOI0 KOMIUIEKCa JIe4eOHO-
MPOPUIAKTUIECKUX MEPOTPUITHI (CTATUCTUYECKU 3HAYMMOE CHIDKCHHE TOKas3aTelen
CD25+, CD163+ B TkaHuW cmaek y MamueHTOK ocHoBHOU rpynmsl (p<0,001, p<0,001,
COOTBETCTBEHHO).

5. O} dexTUBHOCTH MPETOKEHHOTO KOMIUIEKCA MEP MO MPO(PHIIAKTHKE CIIaeK
MOCJE TOBTOPHBIX YPreHTHBIX T'MHEKOJIOTMYECKUX ONEepaluid, MNOATBEPKIAETCS
CTaTUCTUYECKU 3HAYMMBIM CHMKEHHUEM 4YacTOTHI peruauBa cmaek Ha 35,0% (95% JU:
15,1%-58,1%) (p=0,008), moBbITIIeHUEM YaCTOTHI HAaCTYyTUIeHUs 6epemernrocTr Ha 30,0%
(95% JIN: 14,3%-44,4%) (p<0,001); ymeHbIIIECHUEM HHTECHCHBHOCTH OOJIM IO IITKaJIe
BAIII (p<0,001) B paHHEM TIOCJICONEPAIMOHHOM TMEPHOJIE M YIy4dlIEHUEM
BOCCTAHOBJICHUS TMocjie Bbimucku 1o mkaie PSR (p<0,001) B mno3gHem
MOCJICONEPAIMOHHOM NIEPUOJE.

NPAKTUYECKHUE PEKOMEHJIALIUAU

1. C menpio NpOrHO3UPOBAHMS PUCKA PA3BUTHUS MOCIECONEPALMOHHOTO CIIAEYHOTO
nporecca y MalUeHTOK, NOCTYNAOUIMX B YPr€HTHOM MOPSAKE B TMHEKOJIOTMYECKUMN
CTalMoHap, HEOOXOAMMO HCIOJIb30BaTh pa3pabOTaHHYIO0 OaIbHYIO IIKaNy (aKTOpOB
pucka. [Ipu BpICOKOM prcKe criaiitkooOpa3oBaHus (BbIIe 3 6AIIIOB) C MPOPHITAKTUIECKOM
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IEJIBI0 CIIEAYEeT MPUMEHSITh KOMIUICKC MPEIJIOKEHHBIX JIe4eOHO-TTPOPUIaKTHIECKUX
Mep, BKITIOYAOIIHNKA OapbepHbIE 1 IMMYHOMOIYJIUPYIOIINE MPerapaThl MOCIe yPreHTHBIX
TUHEKOJIOTHYECKUX OTEPAIUi.

2. Kommiekc mep mo mpoduaakTuke oOpa3oBaHUS MOCIEONMEPAMOHHBIX CIAaeK
[P MPOBEJICHNUN YPTEeHTHBIX THHEKOJIOTHYECKUX OIepaluii, BKIIOYaeT B ce0s:

- MMPUMEHEHHE OHUIIOJIIPHOTO KOAaryJjsTopa Mpu pa3beAUHEHUU CIAeK BO BpeMs
oTiepaIuu;

- BBEJICHHE B OPIOUIHYIO TMOJIOCTh B KOHIIE OIEpaIldu MPOTHUBOCIACYHOTO Telis
«Pedopm» B go3upoBke 5,0 M1 Ha oneparuio;

- Ha3HaYeHUE UMMYyHOMOAyJATopa ['anmaBuT® Yepe3 CyTKU MOCJE OmNeparuu 1o
ciaeayrouei cxeme: S unbekui B no3e no 100 mr yepe3 48 yacoB 5 uHBEKIUN U 5
uabekui 1mo 100 mr ¢ uHTEepBaom B 72 yaca.

3. KoHutpons 5>(PpheKTUBHOCTH TPEAJIOKEHHOTO KOMIUIEKCA TMPOBOJUTH 10
ONPOCHUKAM TOCIHUTANbHOW mmIKaimel TpeBord M aenpeccun (Hospital Anxiety and
Depression Scale, HADS) u mikane onieHKu cTeneHnu Tsbkectu actennn Fatigue Severity
Scale (FSS), PSR (Postdischarge Surgical Recovery Scale) uepes 1 mecsiy mocie
OMEPATUBHOIO BMEIIATEILCTBA.
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CIIUCOK COKPAIIEHUM U YCJIOBHbBIX OBO3HAUYEHU

BIII - OaJyutbHas 1IKaa

BAIII - BU3YyaJIbHasl aHAJIOr0OBas 11IKaJjia

Nrx - UMMYHOTUCTOXUMUS

KJITIM - KOMIUIEKCHBIX JIEUeOHO-NPOPUITAKTUIECKUX MEPOTIPUATUN

KX - KQ4ECTBO KU3HU

Me - MeraHa

HI'D - HapY>KHbIM T€HUTAJIbHBINA SHJIOMETPHO3

OB - OIIEpaTUBHOE BMEIIATEIbCTBO

OMT - OpraHoB MaJjoro rasa

CII - CITACYHBIA MPOIECC

CIIOMT - criaeuHbIid IPOLECC OPTAaHOB MAJIOTO Ta3a

Y3U - YJIbTPa3BYKOBOE UCCIIENOBAHUE

oPpP - (pakTOpBI pHCKa

HADS - rociTalibHas 1mKana TpeBoru u aenpeccun (Hospital Anxiety and
Depression Scale

FSS - Fatique Severity Scale

PSR - Postdischarge surgical recovery scale
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	Рисунок 1 - Ткань тазовой перитонеальной спайки с выраженным интерстициальным отеком, полнокровием, частично покрытая мезотелиоцитами. Окраска гематоксилином и эозином, ×12
	Спайки, ассоциированные с НГЭ, имели выраженные склеротические процессы, участки отложения золотисто-бурого пигмента (гемосидерина) и массивные лимфоидные инфильтраты (Рисунок 2).
	Рисунок 2 - Эндометриоидные гетеротопии в ткани тазовой перитонеальной спайки (указаны стрелкой). Окраска гематоксилином и эозином, ×8
	ИГХ исследование ткани спаек пациенток с ургентной гинекологической патологией выявило ряд особенностей. CD163+ достаточно ярко экспрессировался во всех наблюдениях (Рисунок 3).
	Рисунок 3 - Позитивная цитоплазматическая экспрессия CD163+-клеток в ткани тазовой перитонеальной спайки. ИГХ реакция с антителами к CD163+, ×40
	Самым высоким было количество CD163+ клеток у пациенток со СП развившемся на фоне НГЭ (Рисунок 4).
	Рисунок 4 - Выраженная позитивная цитоплазматическая реакция маркера CD163+ в наблюдениях с морфологически верифицированным НГЭ ткани спайки. ИГХ с антителами к CD163+, ×12 (указаны стрелкой)
	Высокая экспрессия CD163+ при НГЭ, обусловлена участием в эндоцитозе из организма комплексов гемоглобин-гаптоглобин. НГЭ сопровождается кровоизлияниями в тканях, накоплением М2-CD163+ клеток. М2-альтернативно активированные макрофаги, экспрессирующие ...
	Активированные T- и B-лимфоциты, дающие позитивную реакцию с антителами к CD25+, в ткани зрелых перитонеальных тазовых спаек обнаруживаются только в случаях с НГЭ (Рисунок 5).
	Рисунок 5 - Очаг скопления клеток со слабой позитивной цитоплазматической реакцией CD25+ в ткани тазовой перитонеальной спайки на фоне НГЭ.
	ИГХ реакция с антителами к CD25+, ×12
	В случаях адгезиогенеза другой этиологии, CD25+- клетки не обнаружены. CD25+-лимфоциты обладают свойством подавлять активацию аутореактивных Т-клеток, предотвращая (или снижая) аутореактивность. Хроническое воспаление при НГЭ является триггером разбал...
	В проспективное исследование было включено 100 пациенток, разделенных на две группы: ОГ и ГС (n=50), у которых по разработанной БШ был выявлен средний, высокий и очень высокий риск развития СПОМТ. В каждой из групп выделены подгруппы с наличием и без ...
	Средний возраст пациенток в проспективных группах (ОГ и ГС) составил 29,95±7,17 лет, различия показателей незначимы: Ме в ОГ составила 30 лет, а в ГС - 33 года. Значения в КГ отличались (р<0,001), что обусловлено критериями включения. Это также объясн...
	По причине госпитализации существенных различий в ОГ и ГС не было. В ОГ вошло на 6% больше пациенток с кистами различной этиологии в сравнении с ГС, на 8% меньше пациенток с НГЭ, а пациенток с эктопической беременностью всего на 2% больше в ОГ. Это по...
	Не отмечено существенных различий между группами по применению контрацепции, количеству родов, абортов, выкидышей и внематочных беременностей. В ОГ использовали методы контрацепции 20%, в ГС - 22%. Роды в анамнезе имели 62% пациенток ОГ и 52% ГС, абор...
	В ОГ у 96% пациенток в анамнезе был вагинит, в ГС таких данных в анамнезе не обнаружено (р<0,001).
	Структура воспалительных заболеваний: в ОГ сальпингит у 94% пациенток, в ГС не встречался; урогенитальный уреаплазмоз и хламидиоз 98% и 0% и 58% и 0%, соответственно в ОГ и ГС (р<0,001).
	В ОГ у всех пациенток диагностированы заболевания соединительной ткани в 100% случаев относительно ГС (0%) (р<0,001).
	II степень СП была преобладающей в ОГ у 96% женщин и у 82% в ГС (р≥0,05).
	В анализируемых группах нет различий в возрасте начала половой жизни: Ме составила 18 лет; в наступлении менархе Ме 13 лет, длительность цикла Ме 28 дней, в количестве детей Ме 1 (р≥0,05).
	Пациенткам дооперационно проводилось тестирование по оценке ФР СПОМТ, согласно разработанной нами БШ. В ОГ были включены пациентки, имеющие высокие ФР по развитию СПОМТ - Ме 8 баллов (≥0,05).
	По длительности ОВ: Ме ОГ составила 39 минут, ГС 33 минуты (р≥0,05). Аналогично по объёму кровопотери: Ме 150 мл в обеих группах (р≥0,05).
	Выявлены статистически различия в группах по длительности госпитализации: при Ме 3 в обеих группах, в ГС в отличие от ОГ верхний квартиль был больше и составил 4 (р≥0,001.
	Клиническая эффективность предложенного КЛПМ оценивалась по частоте и выраженности СПОМТ по данным повторной лапароскопии; успешной реализации репродуктивной функции; восстановлению КЖ пациенток; по ИГХ состояния некоторых звеньев местного иммунитета ...
	В каждой из проспективных групп часть пациенток (ОГ и ГС по n=20) подверглись проведению повторного ургентного лапароскопического ОВ по различным показаниям.
	При проведении первичного ОП в ОГ в 30% случаев был диагностирован СП I степени, в 70 % случаев СП II степени.
	После проведенного предложенного КЛМП в ОГ отмечено улучшение: у 35% пациенток не выявлен СП при проведении повторного ОВ, на 10% уменьшился СП II степени, за счет уменьшения на 60% количества пациенток со СП II степени. СП III степени диагностирован ...
	При проведении ОВ в исследуемых группах выявлено статистически значимое снижение частоты рецидива спаек на 33,3% (95% ДИ: 10,5%–54,6%) (p=0,009); в группе сравнения частота рецидивов не изменилась.
	Критериями эффективности предложенного КЛПМ были оценка репродуктивной функции у пациенток ОГ и ГС в отдаленном послеоперационном периоде, результаты контрольной лапароскопии, доказывающие отсутствие СП или снижение степени его тяжести.
	Оценивалась частота наступления беременности в естественном цикле после проведенного лечения в течение 12 месяцев у пациенток с репродуктивными планами и с I–II степенью СПОМТ.
	В ОГ у 36% пациенток наступила беременность в течение 12 месяцев после проведенного повторного ургентного ОВ с использованием КЛПМ, в группе сравнения беременность наступила только у 6% пациенток.
	Отмечено повышение частоты наступления беременности в ОГ на 30,0% (95% ДИ: 14,3%–44,4%) (р<0,001), что позволяет сделать вывод об эффективности предложенного КЛПМ.
	У 2 пациенток в ОГ беременность прервалась в сроке до 12 недель ввиду наличия генетической патологии абортусов, выявленной при проведении кариотипирования.
	В ГС у 2 пациенток наступила повторно внематочная беременность.
	При проведении диссертационной работы по ряду шкал проведена оценка КЖ, первому наблюдению соответствовали 1-е сутки, второму -день выписки, третьему – 1 месяц после ОВ.
	Оценка болевого синдрома проводилась по ВАШ в 1 сутки, при выписке. Отмечена значительно более низкая интенсивность боли в ОГ (р<0,001). Так в 1 сутки после операции в ОГ оценка по шкале ВАШ 1,76±0,12, в ГС в первые сутки результат 3,54±0,18 (р<0,001...
	Для оценки базовой активности в повседневной жизни применялась шкала Катца. В 1 сутки и при выписке показатели лучше в ОГ в сравнении с ГС (р<0,001). Пациентки в ОГ при применении КЛПМ быстрее вернулись к привычному образу жизни. Через месяц в группах...
	При оценке КЖ по шкале FSS на фоне проводимого КЛМП в ОГ в первые сутки отмечались лучшие показатели, чем в ГС (р<0,001), что сохранялось при выписке (р<0,001). Через месяц различия были не столь существенны (р≥0,05).
	При оценке по шкале HADS обнаружены статистически значимые различия между группами ОГ и ГС на всех этапах наблюдения (р<0,001).
	При оценке по опроснику PSR обнаружены существенные различия в группах ОГ и ГС в пользу ОГ (р<0,001).
	Все пациентки проспективных групп находились под наблюдением 12 месяцев. 40 пациенткам согласно дизайну (по 20 человек в каждой) из ОГ и ГС, проведено интраоперационно контрольное ИГХ исследование тканей спаек, с определением маркеров CD25+, CD163+ в ...
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